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1. Komunikacja werbalna, czyli co mówiæ i jak mówiæ:
- plan wypowiedzi - treœæ prezentacji
- dobór s³ów
- uk³ad s³ów
- odpowiednie przedstawianie faktów
- rozwijanie umiejêtnoœci korzystania z przyk³adów
- dobieranie treœci i sposobu mówienia do celu prezentacji i rodzaju odbiorców
- æwiczenie odpowiedniego stylu wypowiadania siê podczas prezentacji:

- stosowanie odpowiednich form gramatycznych
- u¿ywanie pojêæ i terminów
- analiza b³êdów i korygowanie nawyków jêzykowych
- manieryzmy jêzykowe

- æwiczenie umiejêtnoœci korzystania z w³asnych emocji, czyli budowanie dramaturgii 
wyst¹pienia

 2. Komunikacja niewerbalna (mowa cia³a), czyli jak sprawiæ, ¿eby 
odbiorcy nas s³uchali i lubili - praca nad:        
- postaw¹ cia³a,
- sposobem poruszania siê, - tonem i si³¹ g³osu,  ( æwiczenie dykcji i modulacji i emisji 
g³osu)
- gestykulacj¹, - tempem wymowy, - kontrola nad kontaktem wzrokowym, - wskazówki 
dotycz¹ce wygl¹du: ubioru, atrybutów, fryzury, itd.
- praca nad utrzymywaniem odpowiedniego wyrazu twarzy

3. Przygotowanie czêœci wizualnej prezentacji
- tytu³y, has³a, diagramy, schematy, rysunki
- dobre operowanie: - kolorem

      - wielkoœci¹ i rodzajem czcionki
      - elementami graficznymi

- zasady kompozycji
- dobór treœci do czêœci wizualnej prezentacji
- korzystanie z ró¿nych technik i mediów prezentacyjnych

4. Kontakt z publicznoœci¹
-- jak przygotowaæ siê do pytañ publicznoœci
-- kontakt z odbiorcami w zale¿noœci od: wielkoœci i typu audytorium oraz okolicznoœci 
wyst¹pienia     -- radzenie sobie z k³opotliwymi 
s³uchaczami
- podstawowe techniki perswazji, czyli co robiæ i mówiæ, by przekonaæ publicznoœæ
 
5. Radzenie sobie z trem¹ podczas wyst¹pienia
- indywidualny dobór technik radzenia sobie z trem¹ w zale¿noœci od bodŸca 
wywo³uj¹cego napiêcie
- æwiczenia relaksacyjne na chwilê przed wyst¹pieniem, - elementy treningu relaksacji 
s³u¿¹ce radzeniu sobie z przed³u¿aj¹cym siê stresem

Prezentacja i autoprezentacja podczas 
wyst¹pieñ publicznych



6. Analiza mocnych stron uczestników oraz obszarów, nad którymi 
nale¿y jeszcze pracowaæ

7. Konstruowanie indywidualnych planów rozwoju dla ka¿dego 
uczestnika 

Metody i techniki  wykorzystywane podczas szkolenia Miêdzy innymi:
- porównywanie dobrych i z³ych prezentacji
- mini-wyk³ady (prezentacja Power Point)
- praca z kamer¹ oraz analiza uzyskanego materia³u
- analiza filmów szkoleniowych
- praca w grupie
- praca indywidualna - korzystanie z informacji zwrotnych

Uzyskane umiejêtnoœci: 
umiejêtnoœæ publicznego prezentowania swoich pogl¹dów 
skuteczne zmniejszanie tremy 
lepsze radzenie sobie z trudnymi pytaniami 
umiejêtnoœæ korzystania z technik przydatnych do kreowania wizerunku osoby podczas 
autoprezentacji 
zwiêkszanie umiejêtnoœci perswazyjnych 

Opis:
Szkolenia autoprezentacja jest podzielone na dwie fazy: pierwsza dotyczy 
przygotowania prezentacji lub autoprezentacji, zaœ druga - jej przeprowadzenia. 
Uczestnicy szkolenia Autoprezentacja ucz¹ siê jak minimalizowaæ tremê, jak dobraæ 
ubiór i jak zachowywaæ siê odpowiednio do miejsca, charakteru prezentacji i 
oczekiwañ publicznoœci. Ponadto program szkolenia autoprezentacja przewiduje naukê 
komponowania przemówieñ, skupiania i utrzymywania na sobie uwagi s³uchaczy. 
Wa¿ne s¹ takie zagadnienia jak: mowa cia³a, modulowanie g³osu, stosowanie chwytów 
retorycznych, efektowne i efektywne zakoñczenia. Zapraszamy na szkolenia.

Karolina Œlifirska                    mobile: 512 344 836                        karolina@kmstudio.com.pl 


	Page 1
	Page 2

