Prezentacja i autoprezentacja podczas
wystqgpien publicznych

1. Komunikacja werbalna, czyli co méwi¢ i jak méwié:
- plan wypowiedzi - treé¢ prezentacij
- dobér stéw
- uktad stéw
- odpowiednie przedstawianie faktéw
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z przyktadéw
- dobieranie tresci i sposobu méwienia do celu prezentacii i rodzaju odbiorcéw
- ¢wiczenie odpowiedniego stylu wypowiadania sie podczas prezentacii:
- stosowanie odpowiednich form gramatycznych
- uzywanie pojec i termindw
- analiza btedéw i korygowanie nawykéw jezykowych
- manieryzmy jezykowe
- ¢wiczenie umiejetnosci korzystania z wiasnych emociji, czyli budowanie dramaturgii
wystgpienia
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2. Komunikacja niewerbalna (mowa ciata), czyli jak sprawié, zeby
odbiorcy nas stuchali i lubili - praca nad:

- postawq ciata,

- sposobem poruszania sig, - tonem i sitq glosu, ( éwiczenie dykcji i modulaciji i emisj
gtosu)

- gestykulacjq, - tempem wymowy, - kontrola nad kontaktem wzrokowym, - wskazéwki
dotyczgce wyglgdu: ubioru, atrybutéw, fryzury, itd.

- praca nad utrzymywaniem odpowiedniego wyrazu twarzy

3. Przygotowanie czesci wizualnej prezentaciji

- tytuty, hasta, diagramy, schematy, rysunki

- dobre operowanie: - kolorem
- wielkosciq i rodzajem czcionki
- elementami graficznymi

- zasady kompozyciji

- dobér treéci do czesci wizualnej prezentacii

- korzystanie z réznych technik i mediéw prezentacyjnych

4. Kontakt z publicznosciq

- jak przygotowaé sie do pytar publicznosci

- kontakt z odbiorcami w zaleznosci od: wielkosci i typu audytorium oraz okolicznosci
wystgpienia - radzenie sobie z kfopotliwymi
stuchaczami

- podstawowe techniki perswazji, czyli co robié i méwié, by przekonaé publiczno$é

5. Radzenie sobie z tremq podczas wystapienia

- indywidualny dobér technik radzenia sobie z tremq w zaleznosci od bodzca
wywotujgcego napiecie

- ¢wiczenia relaksacyjne na chwile przed wystgpieniem, - elementy treningu relaksacji
stuzqce radzeniu sobie z przedtuzajgcym sig stresem
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6. Analiza mocnych stron uczestnikéw oraz obszaréw, nad ktérymi
nalezy jeszcze pracowaé

7. Konstruowanie indywidualnych planéw rozwoju dla kazdego
uczestnika

Metody i techniki wykorzystywane podczas szkolenia Miedzy innymi:
- poréwnywanie dobrych i ztych prezentacji

- mini-wyktady (prezentacja Power Point)

- praca z kamerq oraz analiza uzyskanego materiatu

- analiza filméw szkoleniowych

- praca w grupie

- praca indywidualna - korzystanie z informacji zwrotnych
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Uzyskane umiejetnosci:

umiejetnoéé publicznego prezentowania swoich poglgdéw

skuteczne zmniejszanie tremy

lepsze radzenie sobie z trudnymi pytaniami

umiejetnosé korzystania z technik przydatnych do kreowania wizerunku osoby podczas
avtoprezentacii

zwiekszanie umiejetnosci perswazyjnych

Opis:

Szkolenia autoprezentacja jest podzielone na dwie fazy: pierwsza dotyczy
przygotowania prezentacji lub autoprezentacii, za$ druga - jej przeprowadzenia.
Uczestnicy szkolenia Autoprezentacja uczq sie jak minimalizowaé treme, jak dobraé
ubiér i jak zachowywaé sie odpowiednio do miejsca, charakteru prezentacji i
oczekiwan publicznoéci. Ponadto program szkolenia autoprezentacja przewiduje nauke
komponowania przemdwien, skupiania i utrzymywania na sobie uwagi stuchaczy.
Wazne sq takie zagadnienia jak: mowa ciata, modulowanie gtosu, stosowanie chwytéw
retorycznych, efektowne i efektywne zakorczenia. Zapraszamy na szkolenia.
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