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»~Prezentacja i autoprezentacja podczas wystqpien
publicznych”

Opis szkolenia:

Szkolenie jest podzielone na dwie fazy: pierwsza dotyczy przygotowania prezentacji, za$
druga - jej przeprowadzenia. Uczestnicy uczg sie jak wybrac¢ tre$¢ do prezentacji i jak ja
przedstawi¢ by zyska¢ uwage i zainteresowanie stuchaczy. Szkolenie zawiera element
nagrywania swoich wystgpien na video oraz pdZniejszej analizy materiatu, aby w
kolejnych wystapieniach lepiej modulowa¢ glos, moéwi¢ tadniejszym jezykiem,
odpowiednio dobra¢ ubidr. Podczas kursu omawiane sg takze takie zagadnienia jak:
techniki minimalizowania tremy, mowa ciata, stosowanie chwytow retorycznych,
efektowne i efektywne wstepy
i zakonczenia. Uczestnicy ucza sie réwniez skutecznego radzenia sobie z trudnymi
pytaniami publiczno$ci. Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb, ktére w sytuacjach
zawodowych, biznesowych lub pozazawodowych wystepuja przed publicznoscia.

Uzyskane umiejetnosci:

e umiejetnos$¢ publicznego prezentowania swoich pogladéow

o skuteczne zmniejszanie tremy

o lepsze radzenie sobie z trudnymi pytaniami

e umiejetnos¢ korzystania z technik przydatnych do kreowania wizerunku osoby
podczas autoprezentacji

o zwiekszanie umiejetnosci perswazyjnych

Program szkolenia:

1. Komunikacja werbalna, czyli co méwic¢ i jak mowic:

e plan wypowiedzi

e tre$¢ prezentacji

e dobor stow

o uktad stow

e odpowiednie przedstawianie faktow
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e rozwijanie umiejetno$ci korzystania z przyktadow
e dobieranie tresci i sposobu méwienia do celu prezentacji i rodzaju odbiorcow
e (wiczenie odpowiedniego stylu wypowiadania sie podczas prezentacji:
o stosowanie odpowiednich form gramatycznych
o uzywanie pojeciterminow
o analiza btedéw i korygowanie nawykow jezykowych
o manieryzmy jezykowe
e (¢wiczenie umiejetnosci korzystania z wtasnych emocji, czyli budowanie
dramaturgii wystgpienia

2. Komunikacja niewerbalna (mowa ciata), czyli jak sprawi¢, zeby odbiorcy nas
stuchali i lubili

pracujemy nad:

e postawg ciata

e sposobem poruszania sie

e tonem i sitg glosu, ( ¢wiczenie dykcji i modulacji i emisji glosu)
o gestykulacja

e tempem wymowy

e kontrola nad kontaktem wzrokowym

o wskazowki dotyczace wygladu: ubioru, atrybutow, fryzury, itd.
e praca nad utrzymywaniem odpowiedniego wyrazu twarzy

3. Przygotowanie czesci wizualnej prezentacji

o tytuty, hasta, diagramy, schematy, rysunki
e dobre operowanie: - kolorem
o wielko$cig i rodzajem czcionki
o elementami graficznymi
o zasady kompozycji
o dobor tresci do czesci wizualnej prezentacji
e korzystanie z réznych technik i mediow prezentacyjnych

4. Kontakt z publiczno$cia

e jak przygotowac sie do pytan publicznosci
o kontakt z odbiorcami w zalezno$ci od:
o wielkoSci i typu audytorium oraz okoliczno$ci wystgpienia
o radzenie sobie z ktopotliwymi stuchaczami
o podstawowe techniki perswazji, czyli co robi¢ i méwi¢, by przekonaé
publicznos¢
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5. Radzenie sobie z trema podczas wystapienia

o indywidualny dobdr technik radzenia sobie z tremg w zalezno$ci od bodZca
wywotujgcego napiecie

o (wiczenia relaksacyjne na chwile przed wystgpieniem

o elementy treningu relaksacji stuzace radzeniu sobie z przedtuzajacym sie
stresem

6. Analiza mocnych stron uczestnikow oraz obszarow, nad ktorymi nalezy jeszcze
pracowac

7. Konstruowanie indywidualnych planéw rozwoju dla kazdego uczestnika.

Metodologia:
Podczas szkolenia wykorzystujemy nastepujace metody szkoleniowe:

= porownywanie dobrych i ztych prezentacji

= mini-wyklady (prezentacja Power Point)

= praca z kamerg oraz analiza uzyskanego materiatu
= analiza filmow szkoleniowych autoprezentacja

» pracaw grupie

= pracaindywidualna

= korzystanie z informacji zwrotnych

Informacje organizacyjne:
[lo$¢ godzin szkolenia: 12 godzin / 2dni
Godziny szkolenia: 9:15-15:15
Miejsce szkolenia: £.6dZ, ul Piotrkowska 125 — KM Studio - szkolenia
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