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,Budowanie wizerunku w biznesie”

Opis szkolenia:

Budowanie wizerunku osobistego jest kluczem do nawigzywania relacji, zdobywania
zaufania i sprzedazy. Niezaleznie od tego, czym si¢ zajmujesz i czy jeste$ tego Swiadom/a
kazdego dnia budujesz swoj wizerunek zaré6wno w $wiecie offline, jak i online. Liczy sie
wszystko: to jak wygladamy, w co jestesmy ubrani/ne, ton naszego glosu i wypowiadane
stowa, a obecnie rowniez wnetrze naszego pokoju, z ktérego prowadzimy spotkania
online. Kazdy z tych elementéw odgrywa znaczaca role w budowaniu naszego
wizerunku., a tym samym naszej marki osobistej. Potrzeba dostownie chwili, aby kto$
zaczal odczuwac do nas sympatie i tyle samo czasu, by do nas si¢ uprzedzil. Dlatego
zapraszamy serdecznie na warsztaty, na ktérych dowiesz si¢ jak kreowaé swoj
wizerunek offline i online. To szkolenie pokaze jak wiele moze zmieni¢ zadbanie o
wizerunek wtasny, ale rowniez firmy. Skupimy sie¢ nie tylko na ogélnych zasadach dress
code, ale rowniez na sposobach poprawy wizerunku. Przyjrzymy si¢ typom sylwetek
damskich i meskich, aby dobra¢ do nich fason ubran, a krétka analiza kolorystyczna
podpowie jakie kolory beda dla nas najodpowiedniejsze. Cel jest jeden: zbudowa¢ taki
wizerunek, dzigki ktoremu czujemy si¢ na tyle pewnie, Zze mozemy podbija¢ caty swiat.

Uzyskane umiejetnosci przez uczestnikow szkolenia:
e Swiadomy wplyw na budowanie swojego wizerunku i zawodowego autorytetu
e zdecydowanie w doborze stroju na rézne biznesowe okazje
® zapamietanie zasad dress codu
® latwos¢ doboru stroju najlepszego dla sylwetki
® umieje¢tnos¢ zaplanowania garderoby bizneswoman
® unikniecie ,wpadek” wizerunkowych
® oszczednos$¢ czasu spedzanego przed szafg
® wzrost pewnosci siebie i swojej pozycji zawodowej

® materiaty szkoleniowe
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Uzyskane wartosci dla firmy podczas szkolenia:

Wzrost $wiadomosci i odpowiedzialno$ci pracownikow za wizerunek marki
Budowanie prestizu i renomy firmy

Wyrazenie szacunku do klientéw i kontrahentow

Wplyw na rozwoéj zawodowy pracownikéw

Przetozenie pewnosci siebie pracownikéw na efektywnos$¢ w pracy
Integracja zespotu

Program szkolenia:

1. Co tojestdress code i dlaczego jest wazny - o rynkowej wartosci stroju oraz jego
oddzialywaniu na wizerunek firmy i inne osoby

2. Jakie sa kanony biznesowego dress codu
3. Kolory w biznesie dlaczego w bezach lepiej nie pojawia¢ sie na waznych
negocjacjach i czy czerwone paznokcie sa odpowiednie podczas spotkan

biznesowych

4. Podstawowe typy sylwetek damskich i meskich - fasony idealne dla

kazdej z nich oraz inspiracje

5. Wizerunkowe faux pas czyli o tym, co zrujnuje wizerunek biznesowy

6. Piramida prawidlowego ubierania sie¢ podstawy kompletowania Twojej

biznes szafy. Magia zestawow i dodatki budujace prestiz.

7. Jak wystrzegac si¢ popelnienia faux pas podczas spotkan online?
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Metodologia:
Podczas szkolenia wykorzystujemy nastgpujace metody szkoleniowe:

Prezentacja materiatu i technik przez trenera
Praca wiasna uczestnikow

Cwiczenia z kamera

Odgrywanie scenek

Coachingowe metody pracy

Dyskusja z uczestnikami

Informacje organizacyjne:
[lo$¢ godzin szkolenia: 6 godzin / 1dni
Godziny szkolenia: 9:15-15:15
Miejsce szkolenia: 1.6dz, ul Piotrkowska 125 - KM Studio - szkolenia
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