studio KM Studio - szkolenia Inspirujemy do rozwoju
szkolenia

Dominika Plisiecka (ur. 1974r.)

Certyfikowany Coach
Certyfikowany Psychoterapeuta

Jestem psychologiem — trenerem, coachem, psychoterapeutka. Docieram do Cztowicka, do
Jego mozliwosci i ograniczen. To Klient decyduje w jakiej relacji si¢ spotykamy —
terapeutycznej, coachingowej, czy trenerskiej.

0d 2000r. towarzysze ludziom w procesach rozwojowych (indywidualnych i grupowych) w
drodze do poszerzania perspektywy, budowania samoswiadomosci, stawania si¢ samodzielng
1 zintegrowang Jednostka. To wszystko w tematach zwigzanych z warto$ciami,
przekonaniami,

komunikacjg...

Kwalifikacje:

Skonczytam psychologi¢ na Uniwersytecie L.odzkim, ponadto posiadam:
Certyfikat Praktyka NLP,

Certyfikat konsultanta metody iWAM.

Jestem certyfikowanym coachem i certyfikowana psychoterapeutka.

Szkolenia ktore prowadze w KM Studio:
e Komunikacja interpersonalna
e Automotywacja
e Motywowanie

Inteligencja emocjonalna

Sprzedaz

Negocjacje

Obstuga Klienta

Zarzadzanie stresem

Zarzadzanie czasem

Perswazja

Praca w zespole

Asertywnos¢

Mentoring

Coaching

Prywatnie:

Jestem mama dorostej juz Igi. Partnerka dorostego Partnera.

Pasjonatkg ogladania $wiata i rozmawiania o nim przy kawie, koniecznie czarnej...

Mysle o sobie, ze mam w zyciu szczescie, bo interesuje si¢ tym, czym zajmuj¢ si¢ zawodowo.
Drugi czlowiek nie przestaje mnie fascynowac.

Moje motto na dzisiaj:
Motto, ktore jest mi ostatnio bliskie wlasciwie jest pytaniem, ktore zadaje sobie i innym: ,,Na
co masz wplyw?”. Z tym pracuj, to zmieniaj, modyfikuj, rozwijaj.
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