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Certyfikowany Coach 

Certyfikowany Psychoterapeuta 

 

Jestem psychologiem – trenerem, coachem, psychoterapeutką. Docieram do Człowieka, do 

Jego możliwości i ograniczeń. To Klient decyduje w jakiej relacji się spotykamy – 

terapeutycznej, coachingowej, czy trenerskiej. 

Od 2000r. towarzyszę ludziom w procesach rozwojowych (indywidualnych i grupowych) w 

drodze do poszerzania perspektywy, budowania samoświadomości, stawania się samodzielną 

i zintegrowaną Jednostką. To wszystko w tematach związanych z wartościami, 

przekonaniami, 

komunikacją… 

 

Kwalifikacje: 

Skończyłam psychologię na Uniwersytecie Łódzkim, ponadto posiadam: 

Certyfikat Praktyka NLP, 

Certyfikat konsultanta metody iWAM. 

Jestem certyfikowanym coachem i certyfikowana psychoterapeutką. 

 

Szkolenia które prowadzę w KM Studio: 

 Komunikacja interpersonalna 

 Automotywacja 

 Motywowanie 

 Inteligencja emocjonalna 

 Sprzedaż 

 Negocjacje 

 Obsługa Klienta 

 Zarządzanie stresem 

 Zarządzanie czasem 

 Perswazja 

 Praca w zespole 

 Asertywność 

 Mentoring 

 Coaching 

 

Prywatnie: 

Jestem mamą dorosłej już Igi. Partnerką dorosłego Partnera. 

Pasjonatką oglądania świata i rozmawiania o nim przy kawie, koniecznie czarnej… 

Myślę o sobie, że mam w życiu szczęście, bo interesuję się tym, czym zajmuję się zawodowo. 

Drugi człowiek nie przestaje mnie fascynować. 

 

Moje motto na dzisiaj: 

Motto, które jest mi ostatnio bliskie właściwie jest pytaniem, które zadaje sobie i innym: „Na 

co masz wpływ?”. Z tym pracuj, to zmieniaj, modyfikuj, rozwijaj. 


