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Iwona Sasin (ur. 1971 r.)

Jestem inzynierem wtokiennictwa, trenerem wizerunkowym, psychostylistka. Nie jestem
psychologiem. Jestem praktykiem przemystu mody. Doswiadczenie zawodowe zdobywatam
we Francji m.in. wspolpracujac z biurami stylu Nelly Rodi, Peclers i Martine Leherpeur.
Posiadam bogate doswiadczenie: pracowatam we Francji, Wtoszech, Niemczech, Wielkiej
Brytanii i Szwecji, zajmujac si¢ planowaniem strategicznym i zarzadzaniem produkcji na
kazdym etapie, dla miedzynarodowych marek odziezowych. Pisz¢ o modzie, stylu, ubraniach,
ich wptywie na osobowos$¢ 1 wyrazeniu siebie poprzez ubidr. Koordynuje konferencje,
szkolenia 1 warsztaty dla Klientéw w ramach projektow zwigzanych z kreowaniem
wizerunku.

Metody pracy:
Prowadzg¢ coaching wizerunkowy, ktory koncentruje si¢ wokot
nastepujacych zagadnien:
« Jak rozpozna¢ i wyeksponowa¢ osobowo$¢ poprzez ubiodr
* Ubidr a autentyczno$¢ — dlaczego warto pokaza¢ innym
*  Spdjnos¢ wygladu z warto$ciami 1 przekonaniami
*  Co to jest atrakcyjnosc 1 jak podnies¢ wtasng?
«  Efekt pierwszego wrazenia — 0 kluczowych, pierwszych 20 sekundach
* spotkania z nowa osobg
» Dress code — czy nadal jest wazny? Dlaczego warto zna¢ jego zasady?
+ Dress code w miejscu pracy — korzysci dla pracodawcy, pracownika,
« firmy...
* Kanony dress codu na kazda okazje: black tie, white tie, high business,
 business casual, casual, i wiele innych
« Jak przygotowac si¢ do kazdej waznej rozmowy
+ Fashionpower — czyli jak budowa¢ wizerunek, aby osiggna¢ zamierzone cele
*  Wyglad — jako jeden z filarow marki osobiste]
+ Stylowa szafa — czyli jak budowa¢ garderobe, aby unikna¢ ,,decison
« fatigue”
+ Jak kupowa¢ ubrania — na co zwraca¢ uwagg: sktady, pielegnacja odziezy
« Jak wygenerowac budzet na stylowe zakupy

Kwalifikacje:

Skonczytam Wydziat Wiokienniczy na Politechnice Lodzkiej, Instytut Technologii
Wiokienniczej ITECH w Lionie. Jestem absolwentka Universite de la Mode na Universite
Lumiere Lyon II w Lionie, na wydziale komunikacji w przemysle modowym 1 luksusowym.
Jestem certyfikowanym coachem.

Szkolenia ktére prowadz¢ w KM Studio:

Kreowanie wizerunku w biznesie

Style your style — ubierz si¢ w siebie. Autorska metoda odkrywania

wlasnego stylu i wyrazania wtasnej osobowosci poprzez ubidr

Rozpoznawanie typu sylwetki:

— Rozpoznawanie typu kolorystycznego

— Budowanie stylowej i ekonomicznej garderoby
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Prywatnie:

Wyznaje zasad¢ “sharing is caring”. Najlepiej czuje si¢, gdy to co robi¢ pozwala innym
rozwija¢ sie. Najwyzej ceni¢ sobie dziatanie zorientowane

na czlowieka. W pracy z Klientami najbardziej lubi¢ moment kiedy zaczynaja rozumieé, ze
ubidr 1 wizerunek to narzedzia do budowania siebie,

a ubieranie si¢ zaczyna sprawia¢ im rado$¢. Natogowo, we wszystkim co robie, daze do
harmonii 1 proporcji. Moja pasja jest rozwoj osobisty, moda

i sztuka. Lubi¢ ¢wiczy¢ joge, medytowacé i biegac.

Moje motto na dzisiaj
,,Osobiscie

Na zycie

Lubie¢ by¢ w zachwycie”
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