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Karolina Kulisz (ur. 1982 r.)

Coach ICC

Business Coach ICC

Mentor, Consult

Dyplomowany specjalista ds. PR

Specjalizuje sie¢ w etykiecie biznesu, coachingu (life, career, business) kreowaniu wizerunku
firm i 0sob, Personal Branding’u. Pomagam Klientom wszystkich szczebli w organizacjach:
we wdrazaniu etyki w srodowisku pracy i etykiety biznesowej (zawodowy savoir- Vivre),
odpowiednich zachowani, tworzeniu pozadanego wizerunku, odkrywaniu warto$ci, wizji i
misji, budowaniu relacji wewnetrznych i zewnetrznych, kreowaniu strategii komunikacyjnych
z otoczeniem, integrowaniem i motywowaniem zespotoéw i przechodzeniem organizacji przez
proces zmian, rowniez kryzysowych.

Mam takze doswiadczenie w prowadzeniu szkolen 1 warsztatow z zakresu przywodztwa,
budowania zespoldéw, zarzadzania w podej$ciu metodyk zwinnych Agile, komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, mikro ekspresji, mentoringu, budowania pewnosci siebie i
autorytetu, organizacji pracy pracownika i asertywnos$ci oraz radzenia sobie ze stresem.

W roku 2018 wydatam swoja pierwsza ksiazke ,, Wyjatkowy. O drodze do samego siebie” o
tematyce motywacyjno-rozwojowej. W ramach dziatan pro publico bono odwiedzam
przedszkola 1 szkoly uczac dzieci na temat warto$ci 1 wyjatkowosci. Dodatkowo udzielam si¢
charytatywnie w inicjatywach rozwojowych dla kobiet, bedac jedng z liderek Ery Nowych
Kobiet by Joanna Przetakiewicz w Plocku, organizuj¢ cykliczne spotkania i imprezy
tematyczne dla kobiet w kazdym wieku.

Metody pracy:

coaching w podejsciu holistycznym

coaching operacyjny

mentoring

szkolenia 1 warsztaty z wykorzystaniem ¢wiczen indywidualnych i grupowych, praca z
rekwizytami, kartami coachingowymi, testami psychometrycznymi

Kwalifikacje:

Certified Coach International Coaching Community Certified Business Coach International
Coaching Community

Trener biznesu

Mentor, Consult

Migdzynarodowy konsultant MindSonar

Konsultant Competence Navigator Advisio (ocena kontekstowa 360)

Praktyk Mikroekspresji

Dyplomowany specjalista ds. Public Relations
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Jestem:

e certyfikowanym coachem International Coaching Community oraz certyfikowanym
Business Coachem ICC

e trenerka biznesu i rozwoju osobistego (Kurs ,,Profesjonalny Trener”- Firma 2000,
,Coach, Mentor, Consult” Kurs Mateusza Grzesiaka, ,,Racjonalna Terapia Zachowan”
kurs Andrzeja Setmana, kurs ,,Coaching prowokatywny” w firmie Provocare)

e dyplomowang specjalistka ds. Public Relations (Podyplomowe Studium Public
Relations Uniwersytet Warszawski)

e magistrem polonistyki o specjalno$ci dziennikarskiej (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu)

e praktykiem Mikroekspresji (Kurs Praktyk Mikroekspresji K.P. Wezowski)

e certyfikowanym konsultantem metodologii 1 narzgdzia Competence Navigator Advisio

e certyfikowanym konsultantem narzedzia MindSonar

e absolwentka 3-letnich Warsztatow Dziennikarskich w Bydgoszczy

Prywatnie:

Jestem szczesliwg mamg Blanki, Malwiny 1 Niny.

Moje pasje to coaching i wszystko co z nim zwigzane. Ksigzki, pisanie i czytanie (wrgcz
kompulsywne) szczegdlnie tych o tematyce rozwojowej, psychologicznej i motywacyjnej.
Podrézowanie wewnatrz siebie, jak i we wszystkich kierunkach reszty Swiata oraz rozwoj i
praca nad soba. Pilates, joga, sitownia, taniec oraz festiwale muzyczne rowniez sg czescig
moich pasji. Do tego §wigtowanie z grupa przyjaciot przy dobrej muzyce i jedzeniu, czy
podrézowanie z rodzing, zwlaszcza do parkoéw rozrywki typu Disneyland czy Energylandia.
szcze§liwymi.
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