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Monika Kliber (ur. 1983 r.)

Certyfikowany coach

Trener

Praktyk NLP

Psychoterapeuta Gestalt w trakcie szkolenia
Instruktor pisania rozwojowego i terapeutycznego

Certyfikowany coach biznesu, trener, instruktor i prekursor pisania rozwojowego i
terapeutycznego w Polsce, psychoterapeuta Gestalt w trakcie szkolenia. Od 2016 roku
pomagam swoim Klientom w odkrywaniu odwagi do tworczego zycia, rozwijaniu
samoswiadomosci oraz przechodzeniu

przez zmiany, poprzez procesy coachingowe, warsztaty, rowniez z zastosowaniem metody
pisania rozwojowego i terapeutycznego. Przez lata pracowatam jako praktyk w obszarze
Human Resources (Specjalista Regionalny ds. Wsparcia Zarzadzania Personelem), trener i
coach biznesu.

Mam doswiadczenie ponad 3500 godzin szkolen 1 pracy indywidualnej. W przeciagu 10 lat
wspolpracowatam z kilkuset menadzerami z catej Polski szkolgc ich oraz ich zespoty. Jako
HR Business Partner doradzalam w obszarach zarzadzania pracownikami, za$§ p6zniej jako
Trener wspieratam

w rozwoju ich kompetencji menadzerskich i osobistych, poprzez szkolenia i coaching.
Obecnie wspieram menadzerow, pracownikoéw firm oraz osoby prywatne w projektowaniu
pracy i zycia w zgodzie ze swoim rytmem, z dagzeniem do rOwnowagi wewngtrznej 1
zewnetrznej. Jestem rowniez psychoterapeutka Gestalt w trakcie szkolenia w Szkole
psychoterapii Gestalt w Warszawie.

Metody pracy:

coaching,

mentoring,

psychoterapia,

praca ze obrazem (karty coachingowe, malowanie, kolaz, fotografia w rozwoju osobistym),
praca z pisaniem rozwojowym i terapeutycznych (metoda Journal to the Self® — Kathleen
Adams, metody autorskie).

Kwalifikacje:

e Studium Zawodowym Coacha Biznesu w Pracowni Coachingu Novo

e Journal to the Self® Instructor Certification Training w Center for Journal Therapy w
Denver

e Kurs Zabawa malarska wg. Arno Sterna — szkolenie certyfkujace na postugujacego w
pracowni malarskiej Malort

e Szkolenie Points Of You — the coaching game u Joanna Szelugi

e Szkota Transformacyjno-Rozwojowa Grupy Trenerskiej Mentor

e Szkota Inteligencji emocjonalnej Grupy Trenerskiej Mentor

e Szkota Trenera Inspiracji w Szkole Inspiracji Lechostawa Chaleckiego

e Szkolenie Praktyk NLP w Szkole Inspiracji Lechostawa Chaleckiego

KM Studio - szkolenia Tel: 512-344-837 krmstudio@kmstudio.com.pl
todz, ul. Piotrkowska 125 ol2-344-836 wiww. kmstudio.com.pl



studio KM Studio - szkolenia Inspirujemy do rozwoju
szkolenia

e Szkolenie I stopnia z Racjonalnej Terapii Zachowan Agnieszki Hottowy oraz
e uczestniczenie w wielu szkoleniach z obszarow umiejetnosci menadzerskich,
sprzedazy, komunikacji oraz zarzgdzania sobg W czasie.
Oraz w wielu krotszych specjalistycznych szkoleniach.

Moje artykuty mozna przeczyta¢ w magazynach i na portalach takich jak: BANG magazyn
psychologiczny, Obcasy Podlasia czy ha moim autorskim blogu www.monikakliber.com
Wspoétpracowatam m.in. z takimi firmami jak Provident Polska S.A., Uniwersytet w
Biatymstoku, INTRUM Justitia Sp. z 0.0., Orange Polska S.A., Wspotpracownica Sp. z 0.0.,
Loza Kobiet Podlaskiego Klubu Biznesu, Agencja grey tree, Behap Sp. z 0.0., PAGED —
sklejka i inne.

Szkolenia ktore prowadze w KM Studio:
e Rozmowy z cialem — intro do glebszej relacji ze soba,
e Zarzadzanie energig jako klucz do efektywnos$ci pracownika,
e Journal to the Self® — praktyk pisania rozwojowego.

Prywatnie:

Prywatnie jestem mama cérki i syna oraz zong. Lubi¢ malowaé, grywac na pianinie, czytac,
pisaé, medytowac, zaplata¢ makramg, jes¢, stucha¢ muzyki, fotografowac i odpoczywac na
zielonym. Bardzo lubi¢ rowniez spedzac czas tylko ze sobg. Interesuje mnie psychologia,
psychoterapia, tematy zwigzane z szeroko rozumiang tworczoscia i ekspresja dzieci i
dorostych oraz §wiadomym rodzicielstwem. Lubi¢ wieczory nad pigknymi, mazurskimi
jeziorami. Szukam rownowagi w codziennosci i przyjemnosci, w tym, co robig.

Moje motto na dzisiaj:
Idea, w ktora wierze¢, wywodzi si¢ z paradoksalnej teorii zmiany i mowi, ze tym bardziej si¢
zmieniasz, im bardziej stajesz si¢ soba.
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