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Tomasz Furgalski (ur. 1963 r.)

Certyfikowany Coach
Certyfikowany Trener

Jestem, trenerem i coachem, psychologiem, psychoterapeuts.

Ukonczylem, oprécz studiow psychologicznych, filozofi¢, zarzadzanie, mam licencjat z
matematyki i magisterium z data

science. Pracuj¢ z ludzmi od 2002 roku, szczegdlnie nad zmiang osobista, poprawieniem
produktywnosci osobistej, usuwaniem niekorzystnych nawykow, inteligencjg przechodzenia
do dziatania oraz nad tworzeniem relacji i wywieraniem wptywu.

Moje pozostalte kwalifikacje to:

czarny pas trenerski WIFI International

Certyfikat trenerski REFA

kurs trenerski: ,,Trener 21. wieku; Akademia Liderow” (L6dz, 250 godzin)

3 lata szkoly psychoterapii psychodynamicznej w Krakowskim Centrum

Psychodynamicznym.

Podyplomowe Studium Coachingu (Szkota Wyzsza Psychologii Spoteczne;j).

e Z klientami wypracowatem ponad 20 tys. godzin trenerskich.

e ukonczone studia z zarzadzania (Uniwersytet Lodzki & Jean Moulin 3 Uniwersytet w
Lionie & D.E.S.S. Certificat d’Aptitude a I’Administration des Entreprises)

e ukonczone studia z psychologii (Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie)

e ukonczone studia z matematyki (licencjat UAM)

e ukonczone studia z analiza i przetwarzanie danych (UAM)

Metody pracy:
Prowadze coaching, ktory ma charakter operacyjny, cho¢ opiera si¢ na metodologii
holistycznej. Pracuje¢ zwykle w takich obszarach, ktore oscyluja wokot nastepujacych pytan:

e Jak zwigksza¢ produktywno$¢ osobistg i czemu ma to stuzy¢?

e Jak zwigkszy¢ produktywnos¢ organizacji?

e Co zrobi¢, by poszerzy¢ swoj repertuar funkcjonowania w organizacji?

e Jak minimalizowa¢ tzw. ,,obszar $lepy” w funkcjonowaniu w organizacji?

e Jak by¢ bardziej asertywnym i lepiej wywiera¢ wptyw?

e Co robi¢, by skuteczniej kreowa¢ wizerunek lidera?

A takze:

e Poznanie wlasnej osobowosci i wykorzystywanie cech dla sukcesu

e Terminowanie w sztuce zarzadzania
e Zmiana strategii i taktyk rozwoju osobistego w organizacji
e Life coaching dla managerow
e —Coaching dla uspojnienia dziatan z warto$ciami
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Szkolenia ktore prowadze w KM Studio:

Zarzadzanie pracownikami

Zarzadzanie zmiang

Zarzadzanie projektami

Sztuka prowadzenia dyskusji

Sztuka podejmowania decyzji

Twoérczo$¢ w biznesie

Techniki 1 mechanizmy wywierania wptywu
Sztuka perswazji

Prywatnie:

Jestem zonaty, mam syna Barttomieja.

Interesuje si¢ psychoanalizg Jacques’a Lacana. Zajmuj¢ si¢ programowaniem i matematyka.
Lubig¢ chodzi¢ do restauracji.

Czasami zdarza mi si¢ patrze¢ na Matterhorn i fascynowac si¢ tg gora.

Moje motto na dzisiaj:
»Mierz sity na zamiary, nie zamiar wedlug sity”.
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