studio KM Studio - szkolenia Inspirujemy do rozwaoju
szkolenia

»~Prezentacje i wystgpienia publiczne”

Opis szkolenia:

Szkolenie prezentacje i wystapienia publiczne dzieli si¢ na dwa modutly: pierwszy modut
odnosi si¢ do przygotowania prezentacji, za$ drugi - jej z nimi wystgpowaé. Kurs
przysposabia uczestnikdw do tego, jak wilasciwie wybrac tres¢ prezentacji oraz jak ja
przedstawi¢, w taki sposob, by zoptymalizowa¢ uwagg i zaciekawienie odbiorcéw. Do
czesci kursu nalezy przygotowywanie wideo swoich przemdw, a nastegpnie analizowanie
materiatow. Dzigki temu, przed nastgpnym wystapieniem, Uczestnicy s3a lepiej
przygotowani pod katem modulowania glosu, opracowywania tadniejszego jezyka oraz
wlasciwego doboru stroju. Szkolenie omawia takze takie kwestie jak:

- metodyka minimalizowania tremy,

- tematy zwigzane z mowa ciata,

- umiejetne stosowanie chwytéw retorycznych,

- efektywne i efektowne przedstawienia prezentacji i ich zakonczen.

W trakcie kursu Uczestnicy przygotowywani sa rowniez pod katem skutecznego
radzenia sobie z trudnymi pytaniami od publicznosci. Szkolenie skierowane jest do
wszystkich tych, ktérzy w sytuacjach zawodowych, biznesowych albo pozazawodowych
zobligowani sg do wystapien przed publicznoscia.

Umiejetnosci uzyskane w trakcie szkolenia prezentacje i
wystgpienia publiczne:

biegtos¢ w publicznym prezentowaniu swoich pogladéw

wprawa w skutecznym zmniejszaniu stresu zwigzanego z tremg
poprawa umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi pytaniami

zwigkszenie kompetencji w kwestii kreowania wizerunku osoby podczas

prezentacji i wystapien publicznych
e Kkorzystanie z technik perswazyjnych

Program szkolenia:
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1. Przekaz werbalny - nauka tego co mowi¢ i jak mowi¢:

sporzadzanie planu wypowiedzi
sktadanie tresci prezentacji
odpowiedni dobor stownictwa
poprawne ukladanie zdan
odpowiedni sposéb przedstawiania faktéw
wykorzystywanie przyktadow
wlasciwe selekcjonowanie tresci i sposobu retoryki do celu prezentacji i rodzaju
odbiorcéw
e praktyczne ¢wiczenie wlasciwej formy wyrazania si¢ w trakcie wystapien
publicznych:
o wykorzystywanie odpowiednich form gramatycznych
0 stosowanie poprawnych poje¢ i terminow

o analiza bledéw i korygowanie niewtasciwych nawykéow jezykowych
0 rozprawienie si¢ z manieryzmami jezykowywmi
e umiej¢tne wykorzystywanie wlasnych emocji w trakcie budowania dramaturgii
wystgpienia

2. Przekaz niewerbalny, czyli mowa ciala i co zrobi¢, zeby odbiorcy chcieli nas
shuchaé i z nami sympatyzowac. Praca nad:

wlasciwa postawg ciata

sposobem poruszania si¢ na scenie

ciekawym tembrem i silg glosu (¢wiczenie dykcji, modulacji, tonu i emisji gltosu)
poprawng gestykulacja

odpowiednim tempem wymowy

utrzymywaniem kontaktu wzrokowego

wlasciwie dobranym ubiorem, atrybutami, fryzura itd.

przyjmowaniem odpowiedniej mimiki twarzy

3. Modul zwigzany z wizualng czes$cig prezentacji

e slogan, tytul, hasto, diagram, schematy, rysunek
e wilasciwe wykorzystywanie:

o koloréow

o wielkosci i rodzajéw czcionek

o elementow graficznych
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o zasad kompozycji i proporcji
o doboru tresci do wizualnej cz¢éci prezentacji
e wykorzystywanie rozmaitych technik i mediéw prezentacyjnych

4. Relacja z audytorium

e pytania od publiczno$ci - jak sie do nich przygotowac
e kontakt z widownia w zaleznosci od:
0o rozmiaru i rodzaju audytorium oraz okolicznosci wystapienia publicznego
o koniecznosci radzenia sobie z problemowymi stuchaczami
e bazowa umiejetnosci dotyczace perswazji - jak postepowacé i co moéwié, by
przekonac¢ do siebie widownie

5. Jak radzi¢ sobie z tremg podczas prezentacji i wystapien publicznych

e dobdr adekwatnych technik radzenia sobie ze stresem, w zaleznosci od bodzca,
ktéry go wywotuje

e (¢wiczenia i techniki relaksacyjne idealne do wykorzystania na chwile przed
prezentacja

e elementy treningu relaksacji majace na celu ulatwi¢ radzenie sobie z ucigzliwym
stresem emocjonalnym

6. Analiza zalet uczestnikow oraz obszaréw, nad ktérymi warto dodatkowo
pracowacé

7. Sporzadzanie indywidualnych programoéw rozwoju dla kazdego uczestnika.

Metodologia:
Podczas szkolenia wykorzystujemy nastepujace metody szkoleniowe:

= porownywanie dobrych i ztych prezentacji

* mini-wyklady (prezentacja Power Point)

= praca z kamerg oraz analiza uzyskanego materiatu
= analiza filmoéw szkoleniowych autoprezentacja

= pracaw grupie

* praca indywidualna
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= korzystanie z informacji zwrotnych

Informacje organizacyjne:
[lo$¢ godzin szkolenia: 12 godzin / 2dni
Godziny szkolenia: 9:15-15:15
Miejsce szkolenia: £.6dz, ul Piotrkowska 125 lub online - KM Studio - szkolenia
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