Pracownia Psychologiczna KM Studio

Tytuk: Trening wewngtrzne dziecko: W drodze do siebie - poznaj zrédto swojej mocy i
radosci

Wielko$¢ grupy: Warsztat odbywa si¢ przy minimum 3 i maksimum 10 osobach.
Czas trwania treningu: 8h

Godziny pracy: 10:00-19:00 z przerwa lunchowa

Cena: 700pIn

Miejsce pracy: Stacjonarnie ul. Piotrkowska 125, £.6dZ, KM Studio — szkolenia
Prowadzacy: Marta D¢bska

Opis - Trening wewnetrzne dziecko:

Stanowimy jednos¢, na ktorg sktadajg si¢ trzy elementy: Ciato, Emocje i Rozum. Réwnowaga
w ich obrebie przynosi spokdj 1 harmoni¢. Schematy i przekonania zakorzenione w
dziecinstwie destabilizujg nasze doroste zycie i skutecznie potrafig utrudni¢ funkcjonowanie
w realnym $wiecie. Kontakt z naszym wewnetrznym dzieckiem, zaopiekowanie si¢ nim,
utulenie 1 rozbrojenie potrafi przynies¢ ukojenie i rownowage w zyciu. Dzieki polaczeniu z
naszym wewnetrznym dzieckiem i1 zaopiekowaniu si¢ emocjami doznajemy petni mocy jaka
mamy w sobie. Mozemy zacza¢ doswiadczac stania za sobg, bez poczucia wstydu i winy oraz
pytan ,,czy to wypada?”.

Uwolnienie potencjatu z Twojego wnetrza obudzi kreatywno$¢ w Twoim zewngtrzu 1 sprawi,
ze Twoje zycie bedzie bardziej soczyste, kolorowe 1 przede wszystkim bedzie Twoje.

Zagadnienia poruszane w trakcie treningu:

e Potrzeby psychiczne dziecka (bezpieczenstwo, wiez, autoekspresja, autonomia,
poczucie wlasnej wartosci)

e Cierpienie i podstawowe zranienia z dziecinstwa (odrzucenie, porzucenie, wstyd,
niesprawiedliwos$¢, zdrada)

o Etapy rozwoju (niemowlgctwo, male dziecko, okres mtodziefczy, dojrzewanie,

wejscie w dorostosc)

Dziecko cienia i dziecko stonica (odkrycie, strategie obronne, uzdrowienie)

Poznawanie i uwalnianie emocji

Praca przez ciato (moc oddechu i czutos$ci)

Praca z poziomu serca (6 cnét serca: wdzieczno$¢, przebaczenie, dzielno$¢,

wspdlodczuwanie, zrozumienie, skromnos$c)

Wartosci, potrzeby, sens Zycia

Kim jestem?

Sztuka odpuszczania
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e Uwolnienie wewnetrznego dziecka

Trening wewnetrzne dziecko - Kierunek:

Odkrycie swojego wewnetrznego dziecka -> Nawigzanie relacji -> Poznanie i zbadanie jego
potrzeb -> Zaopiekowanie si¢ emocjami -> Uwalnianie

Techniki wykorzystywane podczas treningu:

Medytacja prowadzona

[ ]
o Cwiczenia oddechowe
e Self-compassion
e Afirmacje
e Coaching
e Praca z wykorzystaniem narzedzi artystycznych
e Kwestionariusz skrzywdzonego dziecka
e Klucze do szczescia Carla Junga
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