I. KM Studio - szkolenia Wspieramy ludzi w ich dziataniach
studio

~Emisja gltosu: dba¢é o glos i dobrze z niego korzystac¢”

Opis szkolenia:

Szkolenie jest skierowane do o0séb, ktdre na co dzien pracujg gtosem. Kurs ma charakter
praktycznego ¢wiczenia nastawionego na poprawg higieny pracy z gtosem, a takze
poprawnego oddychania, jak réwniez artykulacji, fonacji i dykcji. Celem kursu jest
nauczenie Uczestnikdw poprawnych nawykéw, dzieki ktérym zachowaja zdrowy aparat
mowy nawet w sytuacjach zwickszonego wysitku. Cwiczenia stuza réwniez nauce
swiadomego postugiwania si¢ gtosem po to, aby odbiorcy z przyjemnoscia stuchali
mowigcego.

Uzyskane umiejetnosci:

e Umiej¢tnos¢ §wiadomego postugiwania si¢ wlasnym glosem
Umiejetnos¢ kontrolowania wtasnego oddechu, w tym przeponowego
Umiejetno$¢ modulowania glosem w zaleznosci od sytuacji, w ktorej si¢
znajdujemy

e Umiejetnos¢ swiadomego komunikowania si¢ glosem w r6znych warunkach i z
ré6znymi odbiorcami

Program szkolenia:
1. Zasady poprawnej emisji glosu
2. Narzady mowy i ich dzialanie
3. Prawidlowe oddychanie, podparcie przeponowe, praca przepong
4. Fonacja, artykulacja i dykcja, a jakos$¢ i moc glosu
e Zasady poprawnej emisji glosu

- Wysokos$¢ gltosu - omdéwienie réznicowania wysokosci gtosu i jego
znaczenia dla naszego komunikowania si¢

- Tempo moéwienia - jak usprawnia naszg komunikacje?
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- Barwa glosu, ton glosu- jak dostosowywac ja do wypowiadanej tresci?
- Intonacja - precyzyjnos¢ przekazu komunikatu

- Rytm mowy, akcenty i pauzy- czyli interesujagcy méwca

e Prawidlowe oddychanie
- podparcie przeponowe,

- praca przepona
-Cwiczenia oddechowe: praktyczne, swiadome uzycie przepony.
- prawidlowa postawa wptywajaca na poprawne oddychanie

- bledy postawy

e Narzady mowy i ich dzialanie
- omdOwienie

- higiena glosu- jak dba¢ o zdrowie aparatu mowy na co dzien

- muzyczne ¢wiczenia rozgrzewajace aparat mowy- stuchanie i $§piew

e Fonacja, artykulacja i dykcja, a jakos$¢ i moc glosu
- Natezenie glosu i jego sita — gdzie lezy ztoty srodek?

- Artykulacja- portret méwcy.

- Tworzenie scenek wykorzystujacych gest i dzwigk- uswiadomienie
posiadania bogatego wachlarza srodkow komunikacji, ktory posiada
kazdy cztowiek

- Najcze¢sciej popetniane bledy jezykowe- oméwienie i analiza
- Cwiczenia praktyczne - gimnastyka dla jezyka,

- famance jezykowe, ¢wiczenia poruszajace rézne obszary aparatu
mowy

- Bledy postawy- omodwienie, analiza
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5. Kroétkie filmiki z r6znych warsztatéw z emisji glosu- obejrzenie, omdowienie

Metodologia:
Podczas szkolenia wykorzystujemy nastgpujace metody szkoleniowe:

= poréwnywanie prawidlowego i nieprawidtowego uzycia glosu
= analiza wykonanych ¢wiczen

= analiza filmikéw szkoleniowych z emisji gtosu

= pracaw grupie

= pracaindywidualna

= korzystanie z informacji zwrotnych

Informacje organizacyjne:
[lo$¢ godzin szkolenia: 6 godzin / 1 dzien
Godziny szkolenia: 9:15-15:15
Miejsce szkolenia: ul. H. Sienkiewicza 22, 90-114 £.6dZ - KM Studio - szkolenia
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