AN KM Studio - szkolenia Wspieramy ludzi w ich dziataniach
studio

»Wartosci i ich rola w Zyciu”

Opis szkolenia:

Wartosci to nadal nieodkryty, a jednak najbardziej wptywowy obszar w naszym zyciu.
Wszelkie decyzje podejmujemy wtlasnie w oparciu o warto$ci, ktérych czg¢sto nie
jesteSmy Sswiadome. Wartosci nie wida¢ na pierwszy rzut oka, nie schowamy ich do
torebki, a jednak wiemy, ze stuprocentowa pewnoscia, ze sa obecne, kieruja naszym
zyciem, tak jak przekonania. Nikt nie ma watpliwosci, ze istnieje przyjazn, mitos¢,
uczciwo$é, zdrowie, rozwoj... Uswiadomienie sobie, jakimi warto$ciami si¢ kierujemy w
zyciu, w jego poszczegdlnych aspektach to niezwykte zrédlo madrosci i Swiadomosci.

W trakcie szkolenia Uczestnik dowiaduje sie:

e czym s3a wartosci i jak rozpoznaé¢ swoje wartosci w takich obszarach zycia jak:
zwigzek, kariera, zdrowie, relacje z ludzmi, finanse, sSrodowisko materialne,
rozwoj osobisty i czas wolny.

e poznasz poziomy Gravesa i gldwne napedy zyciowe state i zmienne
e zrozumiesz jak realizowaé potrzebne wartosci i napedy

e odkryjesz ukryta moc zycia w zgodzie ze swoimi warto$ciami i stworzysz swoj
kodeks wartosci

e dowiesz sig, jak istotng role w Twoim zyciu odgrywa spdjnos¢ i autentycznos¢

Program szkolenia:

1. Czym sg wartosci i jaka petnig role w naszym zyciu?
a. Praca z Kotem wartosci i z Kolem Zycia

2. Jak formulowac cele i priorytety w oparciu o wartosci?
a. Cel - jak go sformulowac?

KM Studio - szkolenia . .
Ul H. Sienkiewicza 22 Tel: 512-344-837 kmstudio@kmstudio.com.pl

90-114 + 6d7 512-344-836 www.kmstudio.com.pl



I KM Studio - szkolenia Wspieramy ludzi w ich dziataniach

studio

b. Dominanty prawidtowego celu.
c. Priorytety - piramida.
3. Praca z kartami wartosci.
a. Napedy i poziomy Gravesa
b. Jak rozpoznac¢ swoje napedy zyciowe state i zmienne?
4. Kodeks warto$ci i zasad.
a. Czym jest spojnosc¢ i autentycznosc?
b. Jak wzmacniamy charyzme poprzez pracg z warto$ciami?
c. Podsumowanie programu szkolenia z uczestnikami

Metodologia:
Metody szkoleniowe wykorzystywane w trakcie szkolenia:

Praca indywidualna z kwestionariuszami
Rozmowa

Praktyczne ¢wiczenia relaksacyjne
Praktyczne ¢wiczenia medytacji

Mini wyktady - prezentacje Power-point

Informacje organizacyjne:
[lo$¢ godzin szkolenia: 6 godzin / 1dni
Godziny szkolenia: 9:15-15:15

Miejsce szkolenia: ul. H. Sienkiewicza 22, 90-114 L6dZ - KM Studio - szkolenia
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